
Partnerinle aynı evde yaşıyor veya ev gibi ortak alanları sık sık birlikte 
kullanıyorsanız bu örneklerden yararlanarak kendi kişisel güvenlik planını 
oluşturabilirsin. Aşağıdaki örnekler her koşulda geçerli olmayabilir. Ancak unutma, 
şiddetin sorumluluğu her zaman şiddeti uygulayana aittir.

İlişkimde güvende hissetmiyorsam bunu paylaşabileceğim paylaşabileceğim aile üyeleri: 

Evde kendimi güvende hissetmediğimde benimle kalmasını sağlayabileceğim kişi/kişiler: 

Acil bir durumda evden ayrılmanın en güvenli yolu: 

Ailem, arkadaşlarım ve komşularıma güvende olmadığını belirtmek için partnerimin 
anlamayacağı bir kod sözcüğü kullanabilirim. Kullanacağım kod sözcüğü:

Şiddet uygulayan partnerimle beraber yaşıyorsam, yanından hemen ayrılmam gereken 
durumlar için önemli eşyalarımın bulunduğu bir çantam hazır olacak. Çantaya 
koyacağım eşyalar: (Uygun olanları seçebilir, yenilerini ekleyebilirsin):  

Cep telefonu ve şarj cihazı  
Nakit para  
Anahtarlar  
Kimlik karZ, pasaport, ehliyet 
İlaçlar

Yedek kıyafet ve acil kişisel hijyen ürünleri 
Özel fotoğraflar ve değerli eşyalar  
Göçmenlik belgeleri ve diğer önemli belgeler  
Diğer:  
Diğer: 

güvenlik planları serisi

Bu içerik, EMpower VakR hibe desteği ile Cinsel Şiddetle Mücadele Derneği “Ne Var Ne Yok?!” projesi ve tabukamu işbirliğinde hazırlanmışZr. Bu içerik 
yalnızca Cinsel Şiddetle Mücadele Derneği ve tabukamu sorumluluğundadır ve EMpower VakR'nın konumunu yansıtmak zorunda değildir.

Acil bir durumda evden ayrılmam gerekirse, halka açık, güvenli ve partnerimin 
bilmediği bir yere gidebilirim. Gidebileceğim yerler: 

https://cinselsiddetlemucadele.org/

