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Kendini duygusal olarak gtiivende hissetmek veya bunun tzerine distiinmek icin
bu 6rneklerden yararlanarak kendi kisisel gtivenlik planini olusturabilirsin.
Asagidaki ornekler her kosulda gecerli olmayabilir. Ancak unutma, siddetin
sorumlulugu her zaman siddeti uygulayana aittir.

Partnerim genellikle sunu soyleyerek veya O bunu yaptiginda, kendimle ilgili
yaparak kendimi kotl hissetmeme neden hosuma giden su seyleri diisiinecegim:
olmaya calisir:

Partnerimle beraberken glivende hissetmedigim Kendimi daha iyi hissetmek
bir an oldugunda yapabileceklerim ya da ona Icin sunlari yapacagim:
soyleyebileceklerim:

lyi olma halin]i destekleyici etkinliklere, organizasyonlara ya da okul kulGplerine
katilacagim. Ornegin:

Uzglin, depresif veya korkmus Acil bir durumda, asagidaki arkadaslarimi
hissedersem, asagidaki arkadaslarimi veya veya aile Uyelerini glinlin veya gecenin
aile Gyelerini arayabilirim: nerhangi bir saatinde arayabilirim:

Isim & telefon: Isim & telefon:

Isim & telefon: Isim & telefon:

Isim & telefon: Isim & telefon:

Bu icerik, EMpower Vakfi hibe destegi ile Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi “Ne Var Ne Yok?!” projesi ve tabukamu isbirliginde hazirlanmistir. Bu icerik
yalnizca Cinsel Siddetle Micadele Dernegi ve tabukamu sorumlulugundadir ve EMpower Vakfi'nin konumunu yansitmak zorunda degildir.


https://cinselsiddetlemucadele.org/

